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A - C
Add up – Sumar
Back up – Hacer una copia de seguridad /
Respaldar
Break down – Averiarse / Derrumbarse
emocionalmente
Break in – Forzar la entrada
Break out – Escaparse / Estallar (una guerra,
epidemia)
Bring about – Provocar / Causar
Bring up – Mencionar / Criar a un niño
Brush up on – Repasar / Mejorar
conocimientos
Call back – Devolver una llamada
Call off – Cancelar
Call on – Visitar a alguien
Calm down – Calmarse
Carry on – Seguir adelante
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Carry out – Llevar a cabo
Catch on – Ponerse de moda / Entender
Catch up with – Alcanzar a alguien /
Ponerse al día
Check in – Registrarse (hotel, aeropuerto)
Check out – Pagar y salir (hotel) /
Investigar
Cheer up – Animar a alguien
Come across – Encontrarse con
algo/alguien por casualidad
Come down with – Enfermarse
Come up with – Ocurrírsele una idea
Count on – Contar con alguien
Cross out – Tachar
Cut down on – Reducir el consumo de algo



D - G
Do away with – Eliminar
Do over – Hacer de nuevo
Do without – Prescindir de algo
Dress up – Vestirse elegante
Drop in – Visitar sin avisar
Drop off – Dejar a alguien en un lugar /
Quedarse dormido
Drop out – Abandonar estudios o actividad
Eat out – Comer fuera
End up – Terminar siendo / Acabar en
Fall apart – Desmoronarse / Romperse
Fall behind – Quedarse atrás
Fall for – Enamorarse / Creerse una mentira
Fall out with – Pelearse con alguien
Figure out – Resolver / Entender
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Fill in – Rellenar (un formulario)
Fill up – Llenar por completo
Find out – Averiguar
Fit in – Encajar en un grupo
Get along with – Llevarse bien con alguien
Get away – Escaparse
Get away with – Salirse con la suya
Get back – Regresar
Get by – Arreglárselas
Get over – Superar algo
Get rid of – Deshacerse de algo



H - L
Give in – Rendirse
Give up – Dejar de hacer algo / Rendirse
Go after – Ir tras algo o alguien
Go ahead – Adelante / Proceder
Go back – Volver
Go off – Explotar (bomba) / Sonar (alarma) /
Echarse a perder (comida)
Go on – Continuar
Go out – Salir (con amigos, de cita)
Go over – Revisar
Grow up – Crecer / Madurar
Hand in – Entregar (tarea, documento)
Hang on – Esperar un momento
Hang out – Pasar el rato
Hang up – Colgar el teléfono
Hold on – Esperar / Agarrarse
Hold up – Retrasar
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Hold on – Esperar / Agarrarse
Hold up – Retrasar
Kick off – Comenzar (evento, partido)
Let down – Decepcionar
Let in – Dejar entrar
Let out – Dejar salir
Live up to – Estar a la altura de
Look after – Cuidar
Look for – Buscar
Look forward to – Esperar con ansias
Look into – Investigar
Look up – Buscar información
Look up to – Admirar
Make up – Inventar / Reconciliarse
Make up for – Compensar
Mess up – Arruinar algo
Mix up – Confundir
Move in – Mudarse a un lugar
Move out – Mudarse de un lugar



P - Z
Pass away – Fallecer
Pass out – Desmayarse / Repartir algo
Pay back – Devolver dinero
Pick out – Elegir
Pick up – Recoger a alguien o algo
Point out – Señalar
Put away – Guardar
Put off – Posponer
Put on – Ponerse ropa
Put up with – Tolerar
Run away – Huir
Run into – Encontrarse con alguien por
casualidad
Run out of – Quedarse sin
Set up – Organizar / Establecer
Show off – Presumir
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Show up – Aparecer / Llegar
Sit down – Sentarse
Stand up – Ponerse de pie
Stick to – Apegarse a algo
Take after – Parecerse a alguien
Take off – Despegar (avión) / Quitarse la
ropa
Take on – Aceptar un desafío
Take out – Sacar
Take over – Tomar el control
Talk into – Convencer
Talk out of – Disuadir
Throw away – Tirar a la basura
Turn down – Rechazar
Turn off – Apagar
Turn on – Encender
Turn up – Aparecer / Subir el volumen
Use up – Gastar por completo



P - Z
Wake up – Despertarse
Warm up – Calentar (ejercicio)
Watch out – Tener cuidado
Wear out – Agotar / Gastar algo
Work out – Hacer ejercicio / Resolver
Write down – Anotar
Zone out – Desconectarse mentalmente
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BONUS
Act up – Portarse mal
Blow up – Explotar / Enfadarse
Burn out – Agotarse
Chip in – Contribuir
Drop by – Pasar a visitar
Fall for – Enamorarse
Freak out – Asustarse
Goof off – Perder el tiempo
Head out – Salir
Lay off – Despedir del trabajo
Pass out – Desmayarse
Rip off – Estafar
Shake off – Quitarse de encima
Spill out – Derramar
Talk back – Responder mal
Think over – Reflexionar
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Turn in – Entregar
Wind up – Terminar siendo
Zip up – Subir la cremallera
Check up on – Revisar
Give off – Emitir olor o luz
Hold back – Contenerse
Look over – Revisar
Move on – Seguir adelante
Settle down – Establecerse
Step up – Tomar la iniciativa


